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Hledani stesti

Dnes, 5. fijna, prisel do tfidy nas ucitel Zakladd praktické latiny a usmival se na nas jako mésic¢ek na
hnoji. ,Vite, pro¢ se na vas tak usmivam?“ PoloZil otazku do pléna. , Protoze jste rad, ze nas vidite?”,
zkusila jsem Stésti. Z Gst latinare se ozval srde¢ny smich (,HAHAHA"). ,Nee, on je dnes den Usmévd,
tak se usmivam.” Jak prosté.

TakZe styloveé ke dnesSnimu hezkému dni se pokusim i o ¢lanek, ktery vam snad vykouzli tsmév na
tvari.

Zasadni otazkou je, jak v dneSnim uspéchaném svété, kde poradné ani nevime, kam vlastné tak
strasné spéchame, najit zplsob, jak jim prochazet s ismévem na rtech. Ja osobné se o to snazim uz
néjaky ten patek. Obcas to jde lip, obcas hir (viz minuly ¢lanek). Ale prvnim krokem je donekoneéna
opakovana heslo - radovat se z malickosti.

vvvvvv

dokdaze udélat vas Zivot radostnéjsi. Pokusim se sepsat par véci, diky kterym muzete jit svému Stésti
naproti.

1. Zastavit se

Pokud zrovna nebézite na posledni vlak dom{ nebo na veledllezitou schlizku (prosté nespéchate),
zkuste zpomalit krok a zvolnit. Zvednéte hlavu, rozhlédnéte se kolem, podivejte se nahoru. VSimli jste
si nékdy fasady domu naproti? Jaké jsou dneska mraky? Navic ted v ¢ase podzimu mdze byt obzvlast
obohacujici zazitek pohled na zbarvené koruny stromi v parku, podél cesty nebo v lese.

2. Zvednout oci

Nyni si rozvedeme to, co jsem zminila uz v prfedchozim odstavci. A sice zaklonit se (ale pozor, aby se
vam neudélalo spatné!) a prosté jen pozorovat véci, které pfi normalini chlizi nevidime. Stity domd,
fasady ve druhém patre a vys, stropy, koruny stromd, ... Poradné jsem si to uvédomila az pfi
sledovani poradu Honest Guide, kde je jejich hlavnim heslem ,In Prague always look up!“ A opravdu,
pri Cekani na tramvajové zastavce mate hned hezli zazitek, kdyz zvednete oci a na chvili nevidite
preplnéné chodniky a nevkusné vylohy. A teprve nedavno jsem si uvédomila, ze znam Uplné kazdou
vylohu na cesté do Skoly, ale nikdy jsem si nevsimla, jak ty domy vypadaji ve vysSich patrech. Mozna,
Ze bych je ani nepoznala.

3. Udélat si na sebe c¢as

Opét se vratim k prvnimu bodu. Ono totiz zastavit se neznamena jen prestat v chlzi, nebo zastavit na
Cervenou. Je to vic o uvédomeni si, ze kazdy moment prozivame v zivote jen jednou a je jen na nas,
jak ho stravime. A kdyz tedy nikam nespéchate, co takhle se prosté zastavit, sednout si na lavi¢ku a
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pozorovat okoli (kdyZ je tedy na to zrovna pocasi)? Nebo nemusite ani pozorovat okoli, staci zavfit oci,
zklidnit se, urovnat si myslenky a byt prosté jen vdécny za ten obrovsky dar zivota, ktery jsme dostali.

MUzu potvrdit, Ze &im ¢astgji tohle ,,zastaveni” provozuji, tim hez&i médm na ten den vzpominky. Casto
se mi stava, ze jedu vlakem do Skoly, snazim se nadrtit na pisemku, pochopit latku nebo néco
podobné hrozného pro zacatek nového dne. A ve snaze néco si zapamatovat, zvednu oci od sesitu,
pohlédnu z okna a najednou se nestacim divit. Vychdazejici slunce prodirajici se skrz mraky, zvedajici
se mlha, stado srnek se pfislo podivat na projizdéjici vlak... A ja mam najednou pocit, Ze ten den
nebude zas tak Spatny, ze je preci krasné a nema smysl se na to nadherné nebe zbytecné kabonit.

Nebo pri mé posledni navstéve Prahy se mi povedlo usetfit néjaky Cas a nahle jsem méla volné
dopoledne v centru. Zacala jsem se tedy toulat ulickami, spoléhala jsem na svUj orientacni smysl a
ukazatele (HAHAHA) a objevovala nova zakouti (nékdy zamérné, nékdy ne). Nakonec jsem to
zakoncila u milovaného Rudolfina, kde jsem si, pohodiné usazena na schody zalité sluncem, uzivala
vyhled na Dvoraka, podzimni Prahu a nejspiS posledni teply den letoSniho roku. A hned jsem méla
pocit, Ze musim vSem vypraveét to, jak jsem si uzila dopoledne v hlavnim mésté, pritom prakticky jsem
jen bloudila a na chvilku si sedla na schody.

DUlezité také je, udélat si Cas nejenom sami na sebe jako singular ale také jako plurdl. Tedy s nékym.
Treba jako kdyz s holkama trdvime prestavku misto u¢enim se na pisemku radsi povidanim a
vymyslenim blbdstek. (Z toho by sice nebyli u¢itelé moc nadseni, ale je preci lepsi se deset minut
smat nez byt pod stresem, no ne?)

Nebo kdyz si moji rodi¢e dokazi po tficeti(jedna) letech manzelstvi domluvit rande v Praze, na které
mamka dorazi v lodi¢kach a tatka mi posle smsku ,Cekdm na hlavaku, mam tady rande s jednou
prijemnou damou. Docela romantika.” TakZe pak nemaji okamzik stésti jen rodice, ale i ja, protoze
néco takového mi prijde tak moc krasné. To je preci také umeéni si prosté po tak strasné dlouhé dobé
spole¢ného Zivota hledat porad nové zplsoby, jak byt spolu stastni.

No a to je asi tak vSechno. Nebyt tolik zachmureni, tolik nepospichat, umét si udélat radost. Neni to
zadna moudrost svéta, ale zaroven to také nejsou néjak slozité véci. A pokud jste se dnes jesté na
nikoho neusmali, zkuste se alespon usmat sami na sebe do zrcadla. Myslim, ze zjistite, ze ta
usmévava osoba naproti je docela sympaticka perséna.
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